“, CMD — Versteckte
Ursache
fur Schmerzen &
Beschwerden



BegrulSung & Ziel des Vortrags

Warum sprechen wir Ziel: Ursache lhrer Was konnen Sie tun?
uber CMD? Beschwerden erkennen!
Wir beleuchten die oft iibersehene Ursache Wir helfen lhnen, die Wurzel Wir zeigen lhnen

vieler Schmerzzustande. lhrer Probleme zu identifizieren. Behandlungswege und Moglichkeiten auf.
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Was ist CMD?

R A LU L LD illi!-yﬂﬂ_«mumg

Craniomandibulare Dysfunktion

Eine Fehlfunktion im Bereich des Kiefergelenks und der Muskulatur.
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Auswirkungen auf den Korper

CMD kann vielfaltige Beschwerden im gesamten Korperauslosen.

Wie haufig ist CMD?

-

50% Betroffene, jeder zweite Mensch hat Symptome!

Fehldiagnosen

Oft als Migrane, Tinnitus oder Nackenschmerzen.




Die wichtigsten Symptome von
CMD

Kopfschmerzen & Migrane Nacken- & Ruckenschmerzen
Starke, wiederkehrende Verspannungen im
Kopfschmerzen. Nacken- und Ruckenbereich.
Kieferknacken & -schmerzen Ohrgerausche (Tinnitus), Schwindel
Gerausche und Pfeifen oder Klingeln im

Schmerzen beim Kauen. Ohr.



Test: Konnte ich CMD haben?

Kiefergerausche

Knackt oder schmerzt |hr Kiefer beim Bewegen?

Morgenverspannung

Wachen Sie mit einem verspannten Kiefer auf?

Kopfschmerz-Haufigkeit

Leiden Sie haufig unter Kopfschmerzen?



Warum wird CMD oft
nicht erkannt?
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Fehldiagnosen Unklare Ursachen Arzte-Odyssee
Symptome werden oft falsch interpretiert. Die Zusammenhange sind nicht immer Viele Patienten suchen lange nach der

offensichtlich. richtigen Diagnose.



Die Folgen unbehandelter
CMD:

Chronische Schmerzen

Dauerhafte Schmerzzustande entwickeln sich.

Verspannungen & Fehlhaltungen

Muskeln verharten sich, der Korper gerat aus dem Gleichgewicht.

Stress & Schlafprobleme

Schmerzen und Verspannungen beeintrachtigen den Schlaf.




Wie entsteht CMD?
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Fehlbiss Stress
Zahne passen nicht richtig Anspannung flhrt zu
aufeinander. Muskelverhartungen.
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Haltung Zahneknirschen
Eine schlechte Korperhaltung Unbewusstes Aufeinanderpressen

beeinflusst den Kiefer. der Zahne,



<, Die gute Nachricht: Ohne OP!
. In den meisten Fallen ist keine Operation notig.
CMD is Behandelbar! p g
Individuelle Therapie

Die Behandlung wird auf Ihre Bedurfnisse angepasst

Wi e S i e ht e i n e Jr Exakte Diagnose Funktionsanalyse des Kiefers.
C M D - B e h a n d | u n g tl SChienentherapie Individuelle Schiene zur Entlastung.
aus?

Muskelentspannung & Haltungsverbesserung.

=, Osteopathie



Erfolgsgeschlchte
eines Patienten

\Vorher Nachher

Starke Schmerzen im Kiefer. Beschwerdefrel und entspannt.

Erschopfung durch Schlafprobleme. Mehr Energie und Lebensqualitat.



CMD-Spezialist

Erfahrene Expertin fur
Kiefergelenksprobleme.

Warum unsere Praxis?

Individuelle
Therapie

Mal3geschneiderte
Behandlung fur
jeden Patienten.

www.biz-sg.ch

Ganzheitlicher
Ansatz
Berucksichtigung

des gesamten
Korpers.
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